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UZ POMOC NLP-A VASE DETE CE NAUCITI:

* Kako da poboljsa svoje mentalne sposobnosti i da dovede sebe
u pozitivnho stanje, puno resursa

* Koji je njegov omiljeni stil ucenja

» Kako da kreira i realizuje svoj licni plan ucenja

» Kako da se motivise kod obaveza koje ga ne interesuju

* Kako da kreira i ostvari motivisuce ciljeve

* Kako da bude uspesno i zadovoljno sobom

* Kako da komunicira samouvereno i vesto sa vrsnjacima |
odraslima

» Kako da izbegne konflikte i bude omiljeno u drustvu

* Kako da maksimalno izostri svoju moc¢ zapazanja

» Kako da eliminise stres i tremu pred odgovaranje/ test

* Kako da poveca samopouzdanje

* Kako da bude u dobrom emocionalnom stanju, motivisano i
samouvereno

* Da unese zabavu i kreativnost u ucenje
» Tehnike brzog. efikasnog cCitanja i ucenja
» Kako postici i odrzati koncentraciju

* Tehnike za poboljSanje pamcenja

» Kako da prevazide teskoce pri ucenju

* Kako da upravlja viemenom

* Da se oslobodi stresa i treme

» Kako da razvije kreativno razmisljanje

* Da se lakse i bolje priseca, pamti i povezuje gradivo
*» Kako da dobije sto vise ideja i da ih primeni u praksi
» Kako da brze, lakse i zabavno uci

» Kako da se bolje organizuje i planira

* Kako da kreativno predstavi sebe

* Da sagleda celinu i odvoji bitno od nebitnog

* Kako da reSava probleme

* Da kreira ciljeve

* Da prepozna emocije, da ih razume i upravlja njima

* Da efikasno izlazi na kraj sa negativnim emocijama

* Da razvije samokontrolu i samodisciplinu

* Da preuzme odgovornost za sopstvene emocionalne reakcije,
misli i ponasanja

* Da nauci da razvije zdrave i prijatne emocije

* Da razvije fleksibilnost i prilagodljivost

* Da razvije empatiju i toleranciju — da prepozna i razume tude
emocije, motive i postupke

* Da uspostavi dobre meduljudske odnose

* Da upravlja stresom

OVO SU NEKI OD CILJEVA RADIONICA:

RAZVIJANJE MOTIVACLJE

» Upotrebite svoja Cula - saznajte Sta vas motivise da ucite: stvari
koje vidite, cujete ili radite

* Naucite kako da promenite emocije i jednostavno uklonite
probleme

* Kreiranje motivacionih recenica

¢ Razvoj unutrasnje motivacije u teskim situacijama

KREIRANJE CILJEVA - KREIRAJ SVOJU BUDUCNOST

* Naucite da kreirate viziju — maotivisuce ciljeve

* Kreirajte vas licni plan ucenja

* Pravilno postavljanje ciljeva - Sta zelite da postignete?
* Verujte u sebe - ostvaricete veci uspeh ako verujetel!

VESTINE KOMUNIKACIJE - KLJUC USPEHA

* Upotreba NLP komunikacionog modela. Otkricemo vezu koja
postoji izmedu razmisljanja, reci i reakcije okruzenja.

* Moc¢ zapazanja i vestina ophodenja sa ljudima — upotreba
odgovarajucih reci, glasa i fiziologije

* Mocne reci i reCi za izbegavanje

* Kako uspesni ljudi komuniciraju sa sobom i kako uce

* Aktivho slusanje - pazljivo slusanje i razumevanje sagovornika
Kako nas drugi vide, Cuju i dozivijavaju

JACANJE SAMOPOUZDANJA

* Naucite da verujete u sebe shvatajuci da posedujete super
herojske sposobnosti

e Mozete li se setiti neke situacije kada ste bili samouvereni?
Hajde da tu situaciju prizovemo odmah!

KORISTITE OBE MOZDANE HEMISFERE

* | eva + desna hemisfera =efikasno ucenje

¢ Pod cudesnim dejstvom maste - vaznost vizualizacije za
pamcenje

CITAJTE BRZE | EFIKASNIJE

* Teskoce pri Citanju

* Zasto da se ne vracamo na procitano?

* Pokreti ocCiju pri Citanju

* Napredne tehnike Citanja - sve brze i brze
POBOLJSAJTE PAMCENJE

* Koliko traju segmenti ucenja?

* Koliko maksimalno mozemo da ucimo u kontinuitetu?
* Prisecanje tokom i posle ucenje

POBEDITE TREMU

» Kako da ,prizovete" samopouzdanje i pobedite tremu?
* Kako da budete u dobrom emocionalnom stanju tokom
ucenja, interpretacije gradiva ili na testu?

* Otkljucajte neverovatan potencijal vaseg uma

* Umesto pisanja linearnih belezaka, crtajte mape uma

* Koraci u izradi mape uma - izgradite svoj licni stil mapiranja uma
* KljuCne reci za prisecanje i kreativnost

* Napredne mape uma za super ucenje

* Kako inteligentno upravljati emocijama?

» Kako promeniti osecanja u vezi sa neprijatnim dogadajem?
Axiomi - korisna uverenja

* Model zamene - kako negativnu reakciju preobraziti u
pozitivnu

» Upravljanje emocijama u 4 koraka- povratite kontrolu

* Balans - uspostavite mentalnu i emocionalnu ravnotezu

* Sagledajte stvari iz druge perspektive - u ,tudim cipelama”
* Pravila za primanje i davanje feedback - a



