
NLP EDUKACIJA ZA RAD
SA DECOM I TINEJDŽERIMA

Dragi roditelji, učitelji, vaspitači, treneri, nastavnici, animatori – ovi treninzi
namenjeni su Vama! 

Upravo iz tog razloga, ova edukacija može biti pravi
izbor za vas, bilo da ste zainteresovani da razvijate
karijeru kao NLP Trener ili Profesionalni Coach za
decu i tinejdžere, ili samo želite da ove efikasne
tehnike primenite u svom poslovnom ili privatnom
okruženju. 

Za 10 meseci koliko traje program edukacije,
dobićete praktično znanje i veštine, kao i
mogućnost da se profesionalno bavite NLP
edukacijom dece i tinejdžera, da pokrenete svoj
privatni posao, da samostalno vodite NLP Treninge
i radionice za decu i tinejdžere.

Svi dobro znate da rad sa decom
nije jednostavan, a veoma je
odgovoran. Koliko se često

zapitate da li radite najbolje što
je moguće i gde biste mogli da

budete bolji?

O autoru treninga
Iva Pavlović Pušica je osnivač Centra za edukaciju i lični
razvoj NLP za Mlade, profesionalni Coach specijalizovan
za rad sa decom i mladima, NLP Master, Energetski
psiholog, profesor, diplomirani ekonomista, preduzetnik.
Iva je profesionalac sa devetnaestogodišnjim iskustvom
u radu sa decom i mladima u formalnom i neformalnom
obrazovanju. Autor je i realizator prvog NLP Treninga za
decu i tinejdžere u Srbiji.



KAKO JE NASTAO OVAJ TRENING

Kada sam 2013. godine osnovala NLP za Mlade bila sam pionir u
ovoj oblasti u Srbiji. Nisam ni slutila sa koliko izazova ću se suočiti na
svom putu. 

U vreme svoje NLP i Coaching edukacije radila sam u srednjoj školi.
Pomislila sam da je to odlična prilika da sve naučeno primenim istog
časa, samo da bih proverila kako deca reaguju na NLP i coaching
tehnike, kao i tehnike superučenja.

I reakcije su bile iznad svih očekivanja. 

Nakon jedne obimne anonimne ankete o tome koji su to najveći
izazovi sa kojima se tinejdžeri suočavaju, na čemu bi voleli da rade i
šta tačno da unaprede u svom životu, osmislila sam program NLP za
tinejdžere.

Bez konkretnih smernica i profesionalne podrške, kroz sistem
pokušaja i grešaka, svakodnevnog učenja i usavršavanja, uspela
sam da razvijem i unapredim svoj program NLP za tinejdžere i NLP
za decu, kao i svoju Coaching praksu u radu sa decom i mladima.

KAKO NLP TEHNIKE
KORISTE DECI

Da pobede stres i tremu
Da povećaju
samopouzdanje
Da nauče tehnike
superučenja za brzo,
kreativno i uspešno
učenje
Da komuniciraju
efikasno sa različitim
tipovima ličnosti
Da poboljšaju svoje
mentalne sposobnosti i
sebe brzo dovedu u
resursno stanje
Da kreiraju viziju svoje
budućnosti
Da pravilno postave i
realizuju motivišuće
ciljeve
Da upravljaju
sopstvenim emocijama
Da razviju kreativno
razmišljanje
Da se bolje organizuju i
planiraju
Da sa lakoćom postignu
uspeh i da budu srećni i
zadovoljni

ŠTA SAM NAUČILA O DECI I TINEJDŽERIMA
Podučavala sam decu i ona su podučavala mene.

Prva lekcija bila je ta da su deca vrlo posebna bića i da stečena
znanja za NLP praksu ne mogu automatski da se prenesu na decu.

Deca i tinejdžeri drugačije doživljavaju svet, na drugačiji način
razmišljaju, ponašaju se, komuniciraju, donose odluke, uče. Zatim
sam uočila i ovo:
Deca verovatno nisu tražila da dodju na radionicu ili coaching
sesiju. Uglavnom su ih roditelji nagovorili.
Ponekad misle da nemaju nikakav problem i da je neko drugi kriv.
Ne žele da preuzmu odgovornost.
Problem koji imaju ponekad nije njihov, već porodični problem.
Potrebno je raditi sa roditeljima paralelno (a oni nisu uvek
raspoloženi da rade na sebi i menjaju obrasce ponašanja,
razmišljanja, svoj vaspitni stil)
Nekada ne mogu, ne znaju ili ne žele jasno da izraze rečima šta ih
muči ili kako se osećaju; pa je potrebno pričati njihovim jezikom,
koristiti terapiju igrom, crtanje, kockice, kartice, igru uloga...
Deca misle da odrasli uvek znaju odgovor i da imaju rešenje.
Zbog toga će nekad reći da nešto ne znaju, samo iz straha da ne
kažu nešto pogrešno. Zato je važno da im priznamo da i mi
nemamo sve odgovore, nego smo otvoreni da istražimo razne
opcije zajedno sa njima.
Možda su dobili etiketu da su lenji, bezobrazni, glupi.., prihvatili su
tu etiketu i identifikovali se sa njom. Iz toga proizilazi uverenje da
niko ne može da im pomogne jer su oni „takvi“.



VREME JE DA SE ZNANJE PODELI SA
DRUGIMA

Devetnaest godina nakon što sam počela da radim sa decom i deset
godina nakon osnivanja „NLP za mlade“, sa ponosom mogu da
kažem da je naš program jedan od najnaprednijih i najcenjenijih
treninga u oblasti ličnog rasta i razvoja dece i mladih u Srbiji. Više
hiljada zadovoljnih polaznika – dece i odraslih je pohađalo naše
radionice i Treninge do sada i njihovi uspesi to potvrđuju. 

Došao je trenutak da svoje iskustvo i znanje podelim sa vama. A ko
ste vi? Ja vas zamišljam kao motivisanu grupu entuzijasta koji žele
svim srcem da podrže i inspirišu decu da otključaju, unaprede svoj
potencijal i kreiraju život svojih snova. 

JOŠ PAR REČI O MENI

Radujem se da
mogu da vam

prenesem svoje
znanje,

devetnaestogo
dišnje iskustvo,
podržavajuća

uverenja,
vrednosti i
ideje kako

bismo zajedno
podržali decu i,

svim srcem
verujem –
kreirali
svetliju

budućnost za
sve nas.

"Ja sam mama dvoje dece. Imam sina od 16 godina i ćerku od 13
godina.

11 godina sam radila u Prvoj ekonomskoj školi kao profesor.

2013. godine sam osnovala NLP za mlade – prvi NLP Trening Centar
za decu i mlade u Srbiji.

19 godina radim sa decom i mladima, saradjujem sa roditeljima,
nastavnicima, psiholozima, pedagozima u formalnom i neformalnom
obrazovanju. 

Organizujem i vodim svoje autorske NLP Treninge i radionice za decu,
tinejdžere, roditelje, nastavnike. Kao Profesionalni Coach
specijalizovan za rad sa decom i mladima, nastojim da podržim decu i
mlade da osveste i unaprede svoj potencijal kako bi postigli odredjeni
cilj ili željenu promenu."

ZAŠTO TREBA DA POHAĐATE OVU
EDUKACIJU?
Ako volite rad sa decom, ili ste roditelj i od sveg srca želite da ih
podržite i inspirišete da lakše savladaju izazove odrastanja, dok
kreiraju život svojih snova, onda je ova edukacija pravi izbor za vas. 

Ako verujete da deca poseduju ogroman potencijal za rast i razvoj i
želite da ih podržite da osveste i unaprede svoje talente i resurse, da
rastu i napreduju, onda vas pozivam da nam se pridružite da zajedno
širimo ovu ideju i učinimo ovaj svet boljim i lepšim mestom za život.
Jer srećna i uspešna deca stvaraju srećnu i uspešnu budućnost za
sve nas.



ZAŠTO TREBA DA POHAĐATE OSNOVNI
TRENING

Svaka porodica ima svoje uspone i padove i bez odgovarajućih tehnika i
sistema podrške posledice po decu mogu biti negativne. 
Dobra vest je da mi možemo mnogo da uradimo po ovom pitanju i da deci
pomognemo.

Ovo je uvodni trening za koji nije potrebno nikakvo predznanje iz oblasti
NLP-a. Namenjen je svim roditeljima, ali i učiteljima, nastavnicima,
pedagozima...

Na ovom Treningu ćete dobiti korisne tehnike i alate kako biste izgradili
kvalitetniji odnos sa decom i tinejdžerima i pomogli im da lakše savladaju
izazove odrastanja. Naučićete jednostavne i provereno efikasne NLP vežbe
za upravljanje emocijama, jačanje samopouzdanja, razvijanje veština
komunikacije, jačanje motivacije. Otkrićete da li je profesionalna NLP
edukacija za decu i tinejdžere nešto što bi moglo da postane vaš životni
poziv.

TRENING JE
NAMENJEN:

Učiteljima, nastavnicima,
koučevima, psiholozima,
pedagozima i svima
vama koji već radite sa
decom i mladima
Školama, edukativnim
centrima i
organizacijama koje rade
sa decom i mladima
Roditeljima 
Osobama koje vole rad
sa decom i mladima iako
nemaju profesionalno
iskustvoŠTA ĆETE VI DA NAUČITE?

   Šta je NLP i kako ga možete primeniti u interakciji sa decom i
odraslima
   Kako da komunicirate efikasno sa različitim tipovima ličnosti – VAK
sistem
   Da motivišete decu u skladu sa njihovim meta programima 
   Da podučavate na zabavan i efikasan način tako što ćete uključiti
različite stilove učenja
   Da prepoznate dominantan stil učenja kod deteta
   Kako da prevaziđete ograničavajuća uverenja
   Kako da utičete na jačanje samopouzdanja kod deteta
   Kako da pravilno postavite i ostvarite ciljeve
   Veza izmedju misli, tela i emocija. Kako da prvo sebe dovedete u
dobro stanje
   Kako da date i primite feedback

OSNOVNI TRENINGOSNOVNI TRENING  

Podržimo zajedno decu i tinejdžere da kreiraju Mindset Superheroja!Podržimo zajedno decu i tinejdžere da kreiraju Mindset Superheroja!

NAUČIĆETE JOŠ:

   Kako da izbegnete NE kao odgovor
   Kako da dobijete DA kao odgovor
   Kako da postavite granice
   Kako da se spustite na detetov nivo
   Pridružite im se u aktivnostima
   Kako da se smirite
   Dobijate ono na šta se fokusirate
   Kako da pohvalite dete



ŠTA JE SVE
UKLJUČENO U
TRENING:

4 radionice
2 termina vežbi
Podrška u zatvorenoj
FB grupi
Pisani materijal i radni
listovi
Rad u maloj grupi
polaznika

OVLADAĆETE KORISNIM TEHNIKAMA I
VEŽBAMA KOJE POMAŽU DECI I
TINEJDŽERIMA

Da poboljšaju svoje veštine komunikacije
Da se oslobode ograničavajućih uverenja
Da povećaju svoje samopouzdanje
Da razviju unutrašnju motivaciju
Da uče efikasnije tako što će poboljšati koncentraciju i fokus 
Da pravilno postave i ostvare ciljeve
Da se oslobode strahova i anksioznosti
Da se opuste i upravljaju emocijama
Da izađu na kraj sa kritikom i zadirkivanjem

OSNOVNI TRENINGOSNOVNI TRENING  

DATUMI ODRŽAVANJA

17. i 18. februar 2024. od 17:30 do 21:00h 
2. i 3. mart 2024. od 17:30 do 21:00h

Svi moduli biće održavani online uživo na ZOOM platformi,
interaktivno sa trenerom i ostalim polaznicima uz predavanje,
vežbe, demonstracije, zajedničku diskusiju, pitanja.

Rezervišite svoje mesto na vreme! Broj mesta je ograničen. 
Putem telefona: 062/281-746 Ili putem e-maila:
office@nlpzamlade.rs

Cena ovog Treninga iznosi 178 €. 

U ovu cenu su uračunate i vežbe koje organizujemo dva puta u
toku trajanja Treninga, kako biste uz našu podršku imali
mogućnost da dodatno provežbate svoje nove veštine i
razmenite iskustva sa ostalim polaznicima.

mailto:office@nlpzamlade.rs


Ukoliko ste pronašli sebe u osnovnom treningu i želite da odete još
jedan korak napred, napredni trening će pred vama otvoreni jedan
novi prostor učenja i usavršavanja.

Uslov za pohađanje Naprednog Treninga je završen Osnovni nivo.

Na ovom treningu produbićete i proširiti znanje sa Osnovnog
Treninga. Kroz teoriju, praktične vežbe, rad u paru i grupi i naše
primere iz prakse naučićete moćne NLP i coaching tehnike, kao i
tehnike superučenja. 

Na ovom Treningu obrađujemo teme koje su sastavni deo Treninga
NLP za decu i NLP za tinejdžere i koje sama primenjujem u edukaciji.

I modul – JAČANJE MOTIVACIJE I KREIRANJE CILJEVA
II modul – JAČANJE SAMOPOUZDANJA I VEŠTINE
KOMUNIKACIJE
III modul – NLP I TEHNIKE SUPERUČENJA
IV modul – MAPE UMA ZA SUPERUČENJE
V modul – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA
VI modul – INTEGRACIJA I SERTIFIKACIJA

ŠTA ĆETE DA NAUČITE?

   Da pomognete deci da postignu bolji uspeh u školi
   Da podržite decu da unaprede socijalne veštine
   Da inspirišete decu da sa lakoćom postignu uspeh i visoko
postavljene ciljeve
   Da pomognete deci se oslobode stresa i anksioznosti
   Da podržite decu da ojačaju svoje samopouzdanje 
   Da im pomognete da unaprede svoje mentalno zdravlje

NAPREDNI TRENINGNAPREDNI TRENING  

Podržimo zajedno decu i tinejdžere da kreiraju Mindset Superheroja!Podržimo zajedno decu i tinejdžere da kreiraju Mindset Superheroja!

NAUČIĆETE I KAKO DA UNAPREDITE SEBE

Da poboljšate svoje mentalne sposobnosti i koristite sve svoje resurse
Kako da uspostavite odličnu komunikaciju sa decom i odraslima
Da kreirate i realizujete motivišuće ciljeve
Da se oslobodite stresa
Da povećate samopouzdanje
Tehnike superučenja za brzo, kreativno i uspešno učenje
Da razvijete unutrašnju motivaciju
Da steknete nove uvide i budete otvoreni za nove mogućnosti 
Da efikasno upravljate emocijama 
Da se bolje organizujete i planirate 
Da budete srećni i zadovoljni sobom

ŠTA JE SVE
UKLJUČENO U
TRENING:

22 radionice 
10 termina vežbi
Podrška u zatvorenoj
FB grupi
Pisani materijal i radni
listovi
Rad u maloj grupi
polaznika



NAPREDNI TRENINGNAPREDNI TRENING  
Zamislite samo ukoliko dete još u najranijem
detinjstvu razvije resurse koji su mu potrebni da
dostigne svoj puni potencijal, kakav to uticaj
može imati na njegov život i budućnost. Ono što
ne prestaje da me iznenađuje je koliko brzo NLP
tehnike i alati mogu pomoći da se povrati
ravnoteža i osnaže deca da promene
destruktivno ponašanje i negativnost, u pozitivno
i konstruktivno ponašanje. Deca uče kako da
kontrolišu nasilne ispade i druga emotivna
stanja, kao i kako da ostanu smirena i razviju
pozitivne misli i emocije.

DATUMI
ODRŽAVANJA:

I modul – 23. i 24.03, 06.
i 07.04.2024. 
II modul – 20. i 21.04, 04.
i 05.05.2024. 
III modul – 18. i 19.05,
01. i 02.06.2024.
IV modul – 15. i 16.06,
29. i 30.06.2024.
V modul – 13. i 14.07,
27. i 28.07.2024.
VI modul – 24. i
25.08.2024.

Svi moduli biće održavani online
uživo na ZOOM platformi
interaktivno sa trenerom i
ostalim polaznicima uz
predavanje, vežbe,
demonstracije, zajedničku
diskusiju, pitanja.

Za sve dodatne informacije u vezi sa ovim
treningom pošaljite nam poruku putem e-maila:
office@nlpzamlade.rs, ili nas pozovite na:
062/281-746, a mi ćemo vam rado odgovoriti
na sva pitanja.

Nakon ovog nivoa imate mogućnost da
nastavite edukaciju, nadogradite znanje i
proširite svoju kompetenciju na Trenerskom
Treningu NLP za decu i tinejdžere i dobijete
sertifikat koji vam omogućuje da se
profesionalno bavite NLP edukacijom dece i
tinejdžera.

mailto:office@nlpzamlade.rs


Na ovom nivou NLP edukacije savladaćete veštine koje će
vam omogućiti da sve svoje znanje lako i na zanimljiv
način prenesete deci, mladima i odraslima. Kroz
kombinaciju predavanja, praktičnih primera,
demonstracije, vežbanja pojedinačno ili u grupama,
probudićete svoju harizmu i naučiti kako da budete
vrhunski Trener kog će deca obožavati.

SERTIFIKAT – NLP TRENER ZA DECU I
TINEJDŽERE 

Nakon završenog Trenerskog Treninga NLP za decu i tinejdžere,
dobijate sertifikat koji vam omogućuje da se profesionalno bavite
NLP edukacijom dece i tinejdžera. To znači da ćete steći pravo da
samostalno vodite naše autorske edukacije - Trening NLP za decu i
NLP za tinejdžere. 

Dobićete profesionalnu podršku i smernice za pokretanje i razvijanje
svoje NLP biznis ideje.

Da biste pohađali ovaj Trening potrebno je da ste prethodno završili
Osnovni i Napredni Trening.

TRENERSKI TRENINGTRENERSKI TRENING  

Probudite svoju harizmu i postanite vrhunski Trener kog će deca obožavati!Probudite svoju harizmu i postanite vrhunski Trener kog će deca obožavati!

Dodirnite srca vaših budućih polaznika -
postanite NLP Trener za decu i tinejdžere!

Ovim plemenitim pozivom stičete mogućnost da budete inspiracija i
podrška deci i mladima da što lakše savladaju izazove odrastanja,

da iskoriste svoj potencijal i kreiraju srećan i uspešan život.

ŠTA JE SVE
UKLJUČENO U
TRENING:

16 radionica 
8 termina vežbi
Podrška u zatvorenoj
FB grupi
Pisani materijal i radni
listovi
6 meseci mentorstva
nakon završene
edukacije
Rad u maloj grupi
polaznika



TRENERSKI TRENINGTRENERSKI TRENING
ZAŠTO TREBA DA POHADJATE OVU
EDUKACIJU

Dobićete praktično znanje i veštine, kao i mogućnost da se
profesionalno bavite NLP edukacijom dece i tinejdžera.
Naučićete da kreirate i samostalno vodite zanimljive NLP
treninge i radionice za decu, tinejdžere, roditelje i nastavnike
Dobićete profesionalnu podršku i smernice za pokretanje i
razvijanje svoje NLP biznis ideje
Moći ćete dublje da razumete NLP metodologiju, tehnike i
procese podučavanja
Naučićete da pripremite sadržaj, da osmislite i
demonstrirate vežbe 
Savladaćete tehnike za uspostavljanje unutrašnjeg balansa
i održavanje dobrog stanja tokom treninga
Steći ćete vrhunske veštine prezentovanja 
Naučićete da na maštovit i zabavan način pristupite deci i
tinejdžerima, da se povežete sa grupom i pojedincima
Unapredićete svoje pedagoške i komunikativne sposobnosti
i naučiti kako da radite sa izazovnim polaznicima
Imaćete mogućnost da povećate svoj uticaj
Smanjićete stres, a povećati zabavu

MODULI I TEME
I modul - KREIRANJE IDENTITETA TRENERA

Probudite harizmu i vaše jedinstvene sposobnosti kao
trenera
Budite autentični, budite inspiracija, podrška i mentor
drugima. Rad na etici, motivaciji i izgradnji trenerske
ličnosti
Priprema stanja za prezentaciju - High Performance
State
Životni poziv i vizija vaše budućnosti
Balansiranje energetskog stanja
Oprostite se od treme
Modelovanje izvanrednosti
Idealan trener iz ugla polaznika

Uslov za dobijanje
sertifikata je:

Završen Osnovni i
Napredni Trening NLP za
decu i tinejdžere
Pisani test - testiramo nivo
znanja i veštine stečene na
Osnovnom, Naprednom i
na  Trenerskom Treningu 
Prezentacija vašeg
Treninga u trajanju od 30
minuta pred publikom
Dizajn Treninga koji ste
održali



TRENERSKI TRENINGTRENERSKI TRENING
II modul - VEŠTINE PREZENTOVANJA I JAVNI
NASTUP 

Naučićete kako da vodite radionice i treninge koje će
deca obožavati.
Upotreba glasa, gestova, tela i prostora
Kako da prenesete poruku i vršite uticaj pričanjem
priča, primenom humora i metafora
Uspostavite raport sa grupom od samog početka i
usaglasite se sa različitim uzrastima dece i različitim
tipovima učenika
Kako da animirate, održite pažnju i pokrenete
nezainteresovane i “teške“ polaznike
Prezentacioni formati
Strategije podučavanja koje su zabavne i efikasne
Smernice za kratke radionice
Meta-Programi
Prezentacije 

III modul - DIZAJN TRENINGA 

Kako da kreirate zabavne edukativne radionice i
treninge prilagodjene uzrastu dece
U ovom delu radimo na izboru i definisanju teme za
vaš trening ili radionicu za decu ili tinejdžere. Zatim,
izbor ciljne grupe, dizajn treninga, priprema materijala
za trening. Prezentovaćete vaš Trening u grupi i na
osnovu feedback-a koji dobijete napravićete finalnu
verziju spremnu za završnu fazu – sertifikaciju.
Faze treninga i faze učenja
Dizajn treninga - kako da pripremite sadržaj, da
osmislite i demonstrirate vežbe 
Strategije učenja i njihova upotreba u dizajnu treninga
Ko je vaša ciljna grupa i koje su teme interesantne za
nju 
Marketing, prodaja, društvene mreže, pisanje za blog

IV modul - INTEGRACIJA I SERTIFIKACIJA 

Zajedno ćemo kreirati
radionice i programe
koje možete da ponudite
školama, edukativnim
centrima,
profesionalcima koji
rade sa decom i
mladima, roditeljima,
deci. Vežbe i tehnike
koje budete naučili
možete da primenite i u
individualnom radu sa
decom, mladima i
roditeljima. 

Za sve dodatne informacije
u vezi sa ovim treningom
pošaljite nam poruku
putem e-maila:
office@nlpzamlade.rs ili
nas pozovite na: 062/281-
746, 
a mi ćemo vam rado
odgovoriti na sva pitanja.

Posetite naš sajt na
adresi
https://nlpzamlade.rs/
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